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1 9° FRUTO | TEMPERANCA

A dimensao final do fruto do Es-
pirito é a TEMPERANCA ou autocon-
trole. Isto é, a AUTODISCIPLINA.

TEMPERANCA € a capacidade de

ser moderado, de dominar o ego
e controlar a si préprio. Implica

dominar as paixdes sensuais € mo-
derar os habitos didrios, em vez de
satisfazé-los.

“PORQUE DEUS NAO NOS DEU O
ESPIRITO DE TEMOR, MAS DE FOR-
TALEZA, {OU PODER} E DE AMOR,

E DE MODERAGCAO”. 2 TM 1.7

Deus respeita o nosso livre ar-
bitrio e por isso ndo nos domina,
mas nos guia na verdade. Além da
orientagao do Espirito Santo conta-
mos com 0 DOMINIO PROPRIO que
atua como um freio contra as pai-
x0es da carne as quais vao contra
os propositos de Deus para nossa
vida.

E a autodisciplina sobre suas pala-
vras e atos. Senhorio sobre a lingua,
pensamentos e paixoes sexuais.

E a expressio de um amor que
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nao “perde o controle”. Essa virtu-
de nos sela com uma pureza moral,
controla paixdes, firma a alma. E o
equilibrio necessario no relaciona-
mento com as pessoas.

Enquanto nossos pensamentos e
nossos sentimentos forem carnais,
nossos atos também o serao.

Deus precisa dominar nossos
pensamentos (ESPIRITO) e nossos

sentimentos (ALMA).

A palavra TEMPERANGA também
¢ usada em referéncia ao dominio
do cristao sobre os desejos sexuais.

Estudo biblico

FRUTO DO ESPIRITO

“Nae sabeis vds que os que coviem na estdadie, tades, na verdade, cox-
sem, mas um 56 leva ¢ premic? Covrei de tal maneira que o aleanceis.
E tade aguele que luta de tude se abistém; eles para alcangar uma coroa

covuptivel, nds, poém, incovwuptivel.” 1 Ce 9.24,25

“MAS, SE VOCES NAO PODEM
DOMINAR O DESEJO SEXUAL, EN-
TAO CASEM, POIS £ MELHOR CA-
SAR DO QUE FICAR QUEIMANDO

DE DESEJO”. 1 CO 7.9 (NTLH)

A raiva, o 6dio, a paixdo, o desejo,
sdo tempestades que agitam nossa
alma, e se nao houver rochas altas,
rigidas e firmes, as dguas acabam
por escapar, destruindo tudo que
esta a frente.

TEMPERANCA é a capacidade de
ndo se deixar dominar pelas emo-
¢oes que nos afastam de Deus (por
mais que queiramos), e alimentar
as que nos aproximam de Deus
(por mais que as repudiemos).

DoMmiNIO PROPRIO nos leva a
<« »
pensar sobre o fato de “se segurar
diante de situagdbes que possam
surgir. Todavia, ndo se refere ape-
nas ao que os outros nos facam e,
sim, também ao controle de nossas
atitudes, apresentando limites.

Esses limites devem ser impostos
inclusive nas questoes mais felizes e
prazerosas.

1 COMO PRATICA-LA?

HVIDA PESSOAL:

- nas compras (consumismo);

- no que comemos (gula);

- no sono (preguica);

- no uso do tempo (atividades indteis);

- dominar a mente (pensamentos);

1 COM 0 PROXIMO:

- com a lingua; (segredos e fofocas);

- na confianca dada aos amigos;

X ENTENDENDO TEMPERANCA

Vocé ja observou um recém
convertido? Muitas vezes ele tem
atitudes precipitadas, isso aconte-
ce devido ao FRUTO DO ESPIRITO
amadurecer na vida do cristdo a
medida que ele busca ao Senhor.

Quanto mais amadurecido for o

cristdo, maior serd o seu dominio
proprio.

“VALE MAIS TER PACIENCIA DO
QUE SER VALENTE; £E MELHOR SA-
BER SE CONTROLAR DO QUE CON-
QUISTAR CIDADES INTEIRAS.”
(Pv 16.32 - NTLH)

Muito sal pode prejudicar a sau-
de; a luz em excesso pode cegar; o
fogo sem controle pode destruir. O
SUPER CRENTE pode ser uma md
influéncia e levar os irmaos a co-
meterem 0s mMesmos eXcessos.

O apdstolo Paulo fala a igreja de
Corinto, a fim de doutrina-la, que
0s carismas sem amor Sao como O
bronze que soa (cf. 1Co 13.1).

A TEMPERANGA vem de uma vida
controlada pelo Espirito Santo em
constante comunhao com o Se-
nhor, e isto, por sua vez, através de
oragdo, leitura da Palavra de Deus
e jejum.

aPARA MEDITAR:

Deus plantou em nos a semente
da sua Palavra e nos deu Seu SANTO
ESPIRITO. HOJE, ELE ESPERA encon-
trar fruto em nossas vidas!

Precisamos amadurecer para que
estes frutos possam ser colhidos
pelo Senhor!
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